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Zevener Naturbad wird zur sportlichen Hochburg

Schiler nutzen vielfaltige Angebote am Bewegungs- und Gesundheitstag - Berufliches Bildungszentrum betont Bedeutung

Zeven. Das Kivinan Zeven mach-
te das Naturbad zur sportlichen
Hochburg: Der Bewegungs- und
Gesundheitstag bot Schiilern
vielfaltige Aktivitaten. ,Das Zir-
keltraining wird mir Muskelka-
ter bescheren, sagte Schiilerin
Katharina Gerken begeistert.

Bei strahlendem Sonnen-
schein bot das berufliche Bil-
dungszentrum laut einer Pres-
semitteilung ein abwechslungs-
reiches Programm mit klassi-
schen und aufergewohnlichen
Sportarten, unterstiitzt von
Auszubildenden der Fachrich-
tung Biderbetriebe. Neben
Fufsball, Volleyball und Bad-

minton sorgten auch Diszipli-
nen wie Spikeball und Colakis-
tenrennen fir Begeisterung. Pi-
lates und Yoga boten einen ent-
spannenden Ausgleich. Beson-
ders beliebt waren die Wasser-
sportangebote wie Turmsprin-
gen und Wassergymnastik.

»Das Wetter tragt zur groflar-
tigen Atmosphére bei“, so Joan-
ne Rogge aus der 12. Klasse. Ne-
ben den sportlichen Aktivititen
gab es Infostinde der Polizeli,
Feuerwehr, ADAC und Suchtbe-
ratung zu den Themen Sicher-
heit und Pravention. Fur Speis
und Trank sorgten Schiiler aus
dem Bereich Erndhrung. Der
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Beim Bewegungs- und Gesundheitstag am Kivinan waren viele Schiile-
rinnen und Schiilern am Start. Foto: Kivinan

Abiturjahrgang betrieb einen
Getrankewagen.

Die Veranstaltung war ein
voller Erfolg

,Die Veranstaltung war ein vol-
ler Erfolg“, so Mirko Friedrich.
Der Sportlehrer hatte das Pro-
gramm mit seinem Team zu-
sammengestellt. ,Es war toll zu
sehen, wie engagiert und moti-
viert unsere Schiilerinnen und
Schiiler bei den verschiedenen
Aktivititen dabei waren“ so
Friedrich. ,Der Tag hat gezeigt,
wie wichtig Bewegung und Ge-
sundheit fiir das Wohlbefinden
unserer Jugend sind.“ (pm/axt)
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