Freuen sich gemeinsam lber den Titelgewinn (von links): Schulleiter Eckhard Warnken, Frederike Arkenau, Mentorin Imke Evers, Mentor Mirko
Friedrich, stellvertretende Schulleiterin Birte Loose. foo fers

Eine Weltmeisterin in Zeven

Angehende Lehrerin Frederike Arkenau holt den Tennis-Titel bei den iber 30-Jahrigen

Zeven. Momentan ist Frederike
Arkenau in ihrer Ausbildung
zur Lehrkraft am Kivinan-Bil-
dungszentrum in Zeven. Sie
spielt Tennis im Club zur Vahr
in Bremen - und ist bei den Ti-
telkampfen im tirkischen Ma-
navgat Weltmeisterin der
Frauen Uber 30 geworden.

Frederike Arkenau trat gemein-
sam mit Lisa Rauch, Ellen Lin-
senbolz und Anne Schifer in
der Tiirkei an. Uberraschend
und doch vollkommen verdient
kamen alle vier als Weltmeiste-
rinnen zuriick. Und das ganze
Kollegium der Zevener Schule
ist stolz, eine Weltmeisterin in
seinen Reihen zu haben. Grund
genug, der erfolgreichen Kolle-
gin nach ihrer Riickkehr zu ih-
rem Erfolg zu gratulieren und
sie zu interviewen. Das Inter-
view fithrte Imke Evers, Lehr-
kraft fur Gesundheit und
Deutsch am Kivinan-Bildungs-
zentrum in Zeven.

Frederike, wann hast Du an-
gefangen mit dem Tennissport?
Ich habe mit sechs Jahren
angefangen Tennis zu spielen.

en arbeiten. Direkt um die Ecke
ihrer Arbeitsstelle war eine
1'ennixan1age. die zu diesem
Zeitpunkt einen Sthnupperkurs
angeboten hat.

Was genau gefallt Dir daran?

Beim Tennis finde ich es
grofartig, dass man sowohl fiir
seinen Erfolg als auch fiir sei-
nen Misserfolg selbst verant-
wortlich ist. Auferdem ist es
sowohl eine tolle Einzel- als
auch Mannschafissportart.

Tennis ist ein sehr variabler
Spor't und ist auf einem hohen
Miveau unglaublich spannend
anzuschauen. Das Beste ist al-
lerdings, dass die Sportart kein
Zeitlimit hat. Man kann 0:6, 0:5
hinten liegen, dennoch hat man
die Mdglichkeit, das Match zu
drehen und als Sieger vom
Platz zu gehen. Das kann dann
auch schon mal drei Stunden
oder linger dauern.

Was waren Deine ersten Er-
folge?

Als Kind beziehungsweise Ju-
gendliche kamen die ersten
Kreismeister- und Bezirksmeis-
tertitel. Im Alter von zwilf Jah-
ren habe ich mein erstes inter-
nationales Turnier gewonnen.

Damen-Weltrangliste (WTA).

Welche Tipps kannst Du An-
fangern geben?

Spaff haben und dranblei-
ben. Fangt mit einem Schnup-
perkurs oder einer Trainer-
stunde an, damit ihr zu Beginn
die Grundtechnik lernt. Am
besten schnappt ihr euch einen
Freund oder eine Freundin, um
gemeinsam anzufangen.

Beruflich hast Du nach dem
Abitur Gesundheit und Sport auf
Lehramt studiert und absol-
vierst jetzt dein Referendariat
am Kivinan-Bildungszentrum in
Zeven. Warum mochtest Du Leh-
rerin werden?

Ich mag es. mit jungen Men-
schen zu arbeiten. In der jetzi-
gen Zeit, welche oftmals hek-
tisch und schnelllebig ist,
machte ich den Schiilerinnen
und Schiillern nahebringen,
dass Sport der perfekte Aus-
gleich zu diesem stressigen All-
tag sein kann.

Das Kivinan-Bildungszentrum
ermdoglicht Dir....

...mit unfasshar netten Kolle-
geninnen und Schillerinnen zu-
sammen zu arbeiten. Immer

grofartigen Ausbildungsschule
zu arbeiten.

Zurzeit genielt Du diesen
groBartigen Erfolg bei der Welt-
meisterschaft, was kommt nach
der WM?

leh hoffe, weitere WM-Titel.

Deine Arbeit mit jungen Men-
schen ist Dir sehr wichtig, wirst
Du dazu auch einen Tenniskurs
am  Kivinan-Bildungszentrum
anbieten?

Tatsachlich habe ich schon
einen Kurs in Zusammenarbeit
mit dem Zevener Tennisclub
angeboten und méchte mich
auch hier nochmal fiir die rei-
bungslose Zusammenarbeit be-
danken. Vielleicht ist es im
nachsten Schuljahr wieder so
weit.

Gesundheit und Sport passen
gut zusammen, weil....

... 8ich beide Themen gegen-
seitig einschlieffen und perfekt
erginzen,

Was sind Deine Wiinsche fiir
die Zukunft?

Lange fit und gesund zu hlei-
ben, damit ich sowohl in der
Schule als auch auf dem dem



Es war eher zufallig. Meine Ma- Ich habe auch einige Siege ge- auf ein offenes Ohr im Kollegi- Sportplatz noch lange Spaf ha-
ma musste in den Sommerferi- gen Top 100 Spielerinnen der um zu stofen und an einer ben kann. (pmiak)



