
Verwaltung
····························································

SG Bücherei Sittensen
04282/1353

Di 15 bis 18 Uhr
Mi 9 bis 12 Uhr
Do 15 bis 18.30 Uhr
Rathaus Sittensen

04282/9300-1600
Fax 04282/9300-1611
Internet: www.sittensen.de
Mo, Di, Do, Fr 8 bis 12 Uhr
Di 14 bis 16.30 Uhr
Do 14 bis 18 Uhr

Beratung und Hilfe
····························································

Polizei Sittensen
04282/59414-0

Tafel Sittensen
04282/5942718

Bahnhofstraße 18
Ausgabezeiten:
Di und Fr 14 bis 15.30 Uhr

Ärztliche Bereitschaft
····························································

Kassenärztliche Dienstbereiche
Selsingen, Sittensen, Zeven und
Tarmstedt 116 117
In lebensbedrohlichen Fällen 112
Sprach- u. Gehörlose: Fax 04281/8465
SMS 04281/9302-0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Mo, Di und Do ab 19 Uhr
Mi und Fr ab 15 Uhr
Sa, So und Feiertage ab 8 Uhr
bis zum jeweiligen Folgetag 7 Uhr

Freizeit
····························································

Waldbad Königshof Sittensen
04282/1245

Mo bis Fr 6 bis 8 Uhr, 10 bis 20 Uhr
Sa 9 bis 18.30 Uhr
So 8 bis 18.30 Uhr
VfL Sittensen
Geschäftsstelle Scheeßeler Straße

04282/911904
Di 17 bis 18.30 Uhr
Do 10 bis 11.30 Uhr
Touristikbüro Sittensen

04282/9300-1650
Mo bis Fr 10 bis 12 Uhr

HEUTE

Querbeet
····························································

FREETZ
Feuerwehrfest mit Wettkämpfen
und anschließender Siegerehrung,
Feuerwehrhaus, 19.30 Uhr.

SITTENSEN
Rappelkiste
Ev.-luth. Kirchengemeinde, Gemeinde-
haus, Scheeßeler Straße 6, 9.45 Uhr.
Treffen der „Ten Sing Kidz“
Ev.-luth. Kirchengemeinde, Gemeinde-
haus, Scheeßeler Straße 6, 16.30 Uhr.
Punkt-Sieben-Gottesdienst
Thema: „Auf Teufel komm raus – Das
Böse in der Welt“, St.-Dionysius-
Kirche, Kirchenweg, 19 Uhr.

Tipps & Termine
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Das Wetter belastet Herz und Kreislauf besonders stark.Vor
allem Personen mit niedrigen Blutdruckwerten leiden heu-
te unter Kreislaufbeschwerden.Viele fühlen sich müde und
schlapp. Die Konzentrations- und Leistungsfähigkeit sind
herabgesetzt. Gräserpollen sind momentan in mittleren
bis hohen Konzentrationen in der Luft zu finden.

Sonne und Wolken wechseln sich ab, und örtlich entwickeln sich zum Teil kräftige
Schauer oder Gewitter. Lokal kann es zu Unwettern mit Starkregen, Hagel und
Sturmböen kommen. Die Höchsttemperaturen erreichen am Nachmittag
Werte zwischen 25 und 31 Grad. Der Wind weht schwach aus Nord-
west. Morgen ist es wechselnd bewölkt, und im Tagesverlauf kön-
nen sich örtlich wieder Schauer oder Gewitter bilden.
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Deutschland heute

Antalya
Athen
Barcelona
Lissabon
London
Palma de Mallorca
Paris
Rom
Stockholm
Tunis
Wien

UNWETTER-SMS: 10 WARN-SMS FÜR ZUSAMMEN EUR 3,99 (ZZGL. EINMALIGER KOSTEN FÜR 2 BESTELL-SMS). SCHICKE WETTER1 UND POSTLEITZAHL AN 89000 *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF

wolkig 28°°
sonnig 31°
sonnig 24°°
sonnig 19°
sonnig 23°°
wolkig 26°
wolkig 22°°
sonnig 26°
heiter 26°°
wolkig 28°
wolkig 29°°

Städtewetter heute

Berlin

Hamburg

Erfurt Dresden

Hannover

Bremen

Köln

Frankfurt

Stuttgart

Münchenn

Nürnberg

Lissabon
Madrid

Tunis

DuTTbTT lin

Oslo

London

Paris

Helsinki

Moskau

Warschau

Dubrovnik

Berlin

Athen

Rom
Istanbul

Warmfront

Kaltfront

Mischfront

Kaltluft

Warmluft
HHH
TTT

Hoch

Tief

Balkongärtnerei:
Zu den wichtigsten Pflegemaßnah-
men gehören das Gießen und das
Düngen.Der Balkongärtner sollte
besonders darauf achten, dass das
Substrat feucht, aber auch nicht zu
nass ist.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Sonne und Mond

Europa heute

Kanaren

N 4

NW 3

N 4

W 3

06.06.

13.06.

20.06.

28.06.

05:01
21:46

--:--
07:23

Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen
Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen

04:46 / 16:55
03:58 / 16:05
03:35 / 15:43
03:36 / 15:48
04:06 / 16:16
06:22 / 18:34
06:25 / 18:38
11:11 / 23:32
10:03 / 22:23
--:-- / --:--
10:18 / 22:40
10:44 / 23:07
01:22 / 13:30
02:05 / 14:13
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

O 2
29,1
18,8
43

1014,0
0,2

NO 3
29,8
16,2
48

1014,6
0,0

Gezeiten © BSH

Wahrscheinlichkeit

MO

Örtlich kräftige Schauer und Gewitter
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31°
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29°
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15°
25°

15°
27°

14°
20°

SO

15°
19°

SA

16°
20°

BREMERHAVEN

BREMEN

HAMBURG

Achim

Zeven

Beverstedt

Bremervörde

Bad Bederkesa

Hemmoor

Stade

HagenBrake

Nordenham

Rotenburg

Lüneburg

Buxtehude

Sittensen

OLDENBURG

Dorum

CCCCCCuuuuxxxhhhaven
Otterndorf
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Itzehoe

Neumünster

Rendsburg

LÜBECK

KIEL

Elmshorn

70 %
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24° 17°
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28° 17°
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www.wetterkontor.de

1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute

6
UV-

Index

1-2: Keine Maßnahmen erforderlich
3-5: Schutzmaßnahmen empfehlenswert
6-7: Schutzmaßnahmen erforderlich
8-10: Schutzmaßnahmen unbedingt erforderlich
11: Besondere Maßnahmen sind ein Muss

Berufsschullehrer Johannes Martens vom Kivinan-Bildungszentrum baut mit seinen Schülern aus acht Nationen die Spielgeräte auf.

Die drei Mütter können wieder
lachen. Im Sommer vergangenen
Jahres war ihnen nicht danach.
Weil der TÜV deutliche Mängel
an den Spielgeräten ausmachte,
war es mit dem Toben auf dem
Sportgelände vorbei. Rutsche und
Schaukel mussten abgebaut wer-
den. Ersatz muss her, fanden die
Frauen. „Nichts ist zu wenig“,
sagt Lisanne Bamberg. Doch der
Sportverein winkte ab. Also be-
gannen die Mütter bei den Pokal-
wochen im vergangenen Jahr zu-
sammen mit Gleichgesinnten
Spenden für neue Spielgeräte zu

sammeln. Auch die Kinder liefen
mit Dosen von Gast zu Gast. Da-
rüber hinaus spülten eine Apfel-

sammelaktion und eine Tombola
zusätzliches Geld in die Spenden-
kasse. Spendabel zeigten sich

überdies die örtlichen Firmen, die
Landfrauen und einige Bürger.
Die Kinder stellten sogar das

Preisgeld, das sie für einen
schmucken Erntewagen beim
Erntefest in Sittensen eingesackt
hatten, für das Projekt zur Verfü-
gung. 4200 Euro kamen schließ-
lich zusammen. Doch nach der
Freude folgte die Ernüchterung.
„Für dieses Geld findet man im
Katalog nichts“, sagt Eva Kamp-
hausen. „Spielgeräte sind viel teu-
rer.“ Eine Doppelschaukel mit
Nest und ein Podest mit Rutsch-

turm, das war es, was sich die
Frauen für ihre Kinder wünsch-
ten. Doch dann kam der Tipp mit
der Berufsschulklasse. „Fragt
doch mal beim Kivinan-Bildungs-
zentrum in Zeven nach“, riet ei-
ner. Berufsschullehrer Johannes
Martens aus Freetz überlegte
nicht lange. In den Werkstätten
fertigte er mit den Schülern des
Berufsvorbereitungsjahres die bei-
den Geräte an. Und zwar um-
sonst. Von den Spenden musste
das Holz für Rutsche und Schau-
kel gekauft werden.
„Solche Projekte fördern die

Motivation der Schüler“, sagt
Martens. „Man sieht, dass sie viel
Spaß an der Arbeit haben.“ Bei
der Tätigkeit sei nicht nur hand-
werkliches Geschick, sondern
auch Kommunikation gefragt.
Das bringe vor allem die aus acht
Nationen stammenden Flüchtlin-
ge in der Klasse ein Stück weiter.
„Wir beteiligen uns aber nur an
gemeinnützigen Projekten“, stellt
Martens klar. „Der Wirtschaft
wollen wir keine Konkurrenz ma-
chen.“ Die Frauen sind froh, dass
es mit der Berufsschule geklappt
hat. „Für uns war es der einzig
mögliche Weg“, sagt Eva Kamp-
hausen. „Wir sind sehr glücklich,
dass wir das Projekt ausschließ-
lich mit Spendengeldern realisie-
ren können.“

Frauen finden einen Weg
Schüler aus Zeven stellen neue Geräte für den Spielplatz auf dem Sportgelände in Ippensen auf
Von Jakob Brandt

IPPENSEN. Der Spielplatz beim
Sportgelände in Ippensen ist
bald wieder in Schuss. Drei enga-
gierte Mütter – Lisanne Bam-
berg, Eva Kamphausen und Jani-
na Burfeind – haben dafür ge-
sorgt, dass neue Geräte aufge-
stellt werden. Schüler des Kivi-
nan-Bildungszentrums haben sie
gebaut und gestern vor Ort zu-
sammengeschraubt. Jetzt müs-
sen die Sportler noch ordentlich
Sand herbeikarren, dann können
die Kinder wieder spielen.

Die Frauen freuen sich, dass der Spielplatz bald wieder in Betrieb ist.
Von links: Eva Kamphausen, Janina Burfeind und Lisanne Bamberg.

»Wir sind sehr glücklich,
dass wir das Projekt aus-
schließlich mit Spenden-
geldern realisieren kön-
nen.«
Eva Kamphausen

SITTENSEN. Heute Abend um 19
Uhr wird in der St.-Dionysius-
Kirche in Sittensen wieder ein
Punkt-Sieben-Gottesdienst gefei-
ert. „Auf Teufel komm raus – Das
Böse in der Welt“ lautet das The-
ma. Kerstin Böggering wird den
Gottesdienst moderieren. Als In-
terviewgast hat Dieter Hanne-
mann zugesagt. Er ist der Bruder
von Pastor Andreas Hannemann
und wird von einer besonderen
Radtour berichten.
Pastor Andreas Hannemann

wird das Thema des Abends aus
christlicher Sicht beleuchten. Au-
ßerdem dürfen sich die Besucher
auf die Band Stereo Heaven aus
Elsdorf freuen, die für die musi-
kalische Unterhaltung sorgen
wird. Im Anschluss an den Got-
tesdienst sind die Gäste zu Kaf-
fee, Tee, Kaltgetränken und klei-
nen Leckereien eingeladen. Eine
gute Gelegenheit, um mit anderen
Gottesdienstbesuchern ins Ge-
spräch zu kommen. (ZZ)

Heute Abend

Punkt Sieben
in der Sittenser
Kirche

BUXTEHUDE. Im Juni finden im
Friedwald Buxtehude zwei kos-
tenlose Waldführungen und ein
Waldinformationstag statt. Am 9.
und 23. Juni, jeweils um 14 Uhr,
führen Förster durch den Wald
und erklären dabei seine Beson-
derheiten. Die Besucher erfahren
beim zirka einstündigen, kosten-
losen Spaziergang alles über das
Friedwald-Konzept, zum Beispiel
über Kosten, Baumgrabarten,
Vorsorge und Beisetzung in ei-
nem Bestattungswald.
Die Teilnehmer treffen sich auf

dem Parkplatz am Friedwald in
Neukloster. Um eine Anmeldung
unter 06155/848200 oder on-
line (www.friedwald.de/buxtehu-
de) wird gebeten.
Der Waldinformationstag fin-

det am Sonntag, 10. Juni, statt.
Auch dann können Besucher den
Friedwald Buxtehude näher ken-
nenlernen. Um 11 Uhr, 13 Uhr
und 15 Uhr finden Führungen mit
Förstern statt, sie dauern eine bis
anderthalb Stunden. Im An-
schluss gibt es Erfrischungsge-
tränke und Zeit für Fragen an die
Friedwald-Mitarbeiter. (ZZ)

In Buxtehude

Führungen
durch den
Friedwald

Nachbargebiete


