
Aufgrund der starken Sonneneinstrahlung sollte man sich
möglichst im Schatten aufhalten und einen Sonnenschutz
auftragen. Der UV-Index liegt bei 6 bis 9! Körperliche An-
strengungen und sportliche Aktivitäten sollte man mög-
lichst auf die frühen Morgenstunden legen. Beifußpollen
fliegen mäßig, örtlich auch stark, Gräserpollen schwach.

Heute verwöhnt uns die Sonne. Nur hier und da tauchen lockere, meist hohe Wol-
kenfelder am Himmel auf. Es bleibt überall trocken. Die Temperaturen errei-
chen Höchstwerte zwischen 30 und 32 Grad. DerWind weht schwach bis
mäßig aus Süd bis Südost. Nachts kühlt sich die Luft auf Werte zwi-
schen 20 und 16 Grad ab. Auch am Freitag ist es verbreitet noch
recht sonnig. Die Temperaturen steigen auf 25 bis 29 Grad.
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Deutschland heute
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UNWETTER-SMS: 10 WARN-SMS FÜR ZUSAMMEN EUR 3,99 (ZZGL. EINMALIGER KOSTEN FÜR 2 BESTELL-SMS). SCHICKE WETTER1 UND POSTLEITZAHL AN 89000 *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF
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Aprikosen:
Die bekanntesten Sorten, die in die-
semMonat reifen, sind Ungarische
Beste und die Nancy-Aprikose. Die
Früchte sind nicht zur gleichen Zeit
reif. Deshalb müssen die Bäume
mehrmals durchgepflückt werden.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Sonne und Mond

Europa heute

Kanaren

S 4

S 3

SO 4
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06:22
20:32

--:--
15:11
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

SO 3
29,0
16,9
48

1022,0
0,0

SO 2
28,2
14,0
54

1022,9
0,0
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1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute

6
UV-

Index

1-2: Keine Maßnahmen erforderlich
3-5: Schutzmaßnahmen empfehlenswert
6-7: Schutzmaßnahmen erforderlich
8-10: Schutzmaßnahmen unbedingt erforderlich
11: Besondere Maßnahmen sind ein Muss
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VERDEN/BORSTEL. Ein 74-jähriger
Rentner aus Verden-Borstel ist
am Dienstagnachmittag das Opfer
von Trickdieben geworden. Die
Polizei warnt vor dieser eigentlich
alten Masche. Gegen 14 Uhr klin-
gelte eine Frau im Fuhrenkamp
an der Wohnungstür des Mannes.
Durch ihre geschickte und zu-
gleich seriös wirkende Ge-
sprächsführung habe sie sich das
Vertrauen des Seniors erschli-
chen und sei so in die Wohnung
gelangt, schreiben die Beamten.
Während sie den Mann ablenkte,
schlich sich offenbar ein weiterer
Mittäter oder eine Mittäterin un-
bemerkt hinein, um nach Wertge-
genständen zu suchen.

Bargeld fehlt
Nachdem das Gespräch mit der
Frau später beendet war und die-
se die Wohnung bereits verlassen
hatte, bemerkte der Geschädigte
das Fehlen von Bargeld. Die Poli-
zei rät in diesem Zusammenhang:
„Lassen Sie keine Fremden in die
Wohnung. Auch wenn es nicht
den allgemeinen Vorstellungen
von Anstand und Benehmen ent-
spricht: Schließen Sie einfach die
Tür, wenn Unbekannte in die
Wohnung wollen.“ (ZZ/js)

Polizei warnt vor
Trickdieben

Rentner bestohlenVerwaltung
·································································

Rathaus Zeven
04281/716-0

Mo bis Fr 8.30 bis 12.30 Uhr
Di 14 bis 16 Uhr, Do 14 bis 18 Uhr
Internet: www.zeven.de
BürgerService

04281/716-261
Mo, Di und Fr 8.30 bis 16.30 Uhr
Mi 8.30 bis 12.30 Uhr
Do 8.30 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 12 Uhr

Krankenhaus
·································································

Martin-Luther-Krankenhaus Zeven
04281/7110

Ärztliche Bereitschaft
·································································

Kassenärztliche Dienstbereiche
Selsingen, Sittensen, Zeven und
Tarmstedt 116 117
In lebensbedrohlichen Notfällen 112
für Sprach- und Gehörlose:
Fax 04281/8465, SMS 04281/9302-0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Mo, Di und Do ab 19 Uhr
Mi und Fr ab 15 Uhr
Sa, So und Feiertage ab 8 Uhr
bis zum jeweiligen Folgetag 7 Uhr

Kinder und Familie
·································································

Beratungs- und Interventionsstelle
bei häuslicher Gewalt (BISS)

04281/9836060
Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr, Sa 8 bis 13 Uhr
Kostenlose Beratung
Frauenhaus

04281/8367
Kinder- und Jugendärztliche
Notdienstzentrale

04141/660866
Wildwasser e.V.

04261/2525

Allgemeines
·································································

Polizei
04281/93060

Diakonie
·································································

Allgemeine Sozialberatung
Bäckerstraße 28, Haus der Jugend

04761/924567

Beratung und Hilfe
·································································

Opferhilfebüro Stade
Anlauf- und Beratungsstelle für Opfer
von Straftaten und deren Angehörige

04141/107-286 oder -289
Mo und Mi 9 bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung
www.opferhilfe.niedersachsen.de
Schuldnerberatung Zeven e. V.

04281/9524075
Mo bis Fr 9 bis 16 Uhr

Tipps & Termine

Blick über
die Kreisgrenze
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Die IQBack-Sachverständigen
sind für ihre Tests in ganz
Deutschland unterwegs. Die Tes-
ter nehmen die Backwaren dabei
genauestens unter die Lupe, beur-
teilen die Qualität anhand von
sechs festgeschriebenen Kriterien.
Wenn die Prüfer das Brot für
„gut“ oder „sehr gut” befinden,
erhält die Bäckerei das begehrte
IQBack-Siegel. Dabei geht es um
die Form und das Aussehen, die
Oberflächen- und Krusteneigen-
schaften, die Lockerung und das
Krumenbild, die Struktur und

Elastizität, den Geruch und na-
türlich um den Geschmack. Mi-
chael Isensee holte sich für seine
Prüfung zwei Auszubildende des
Kivinan-Bildungszentrums an die
Seite. Katharina Löwe und Jas-
min Mahnken haben in diesem
Jahr ihre Lehre als Bäcker begon-
nen und können an der Seite des
Experten aus erster Hand lernen,
auf was es in ihrem Handwerk
ankommt. Jedes Brot und jede
Brötchensorte, die von den loka-
len Handwerksbäckereien einge-
reicht wurden, wird individuell
getestet.

Von außen begutachtet
Sie werden von außen begutach-
tet, die jeweilige Form bewertet,
aber auch die Kruste und der Bo-
den. Ist dieser nach innen gebo-
gen oder zu hell, könnte das auf
eine zu geringe Unterhitze beim
Backen hindeuten. Und auch
Stellen, an denen die Brötchen
während des Backvorgangs anei-
nander gestoßen sind, können ein
Problem sein. „Das hat Auswir-
kungen auf den Geschmack,

denn diese Stellen bleiben heller
und haben weniger Röstaromen.
Zudem werden die Brötchen hier
zuerst pappig“, erklärt Isensee. Es
gibt also jede Menge Fallstricke
rund ums Backen. Und auch wer
glaubt, dass Brötchen gleich Bröt-
chen ist, der irrt gewaltig. Allein
die verschiedenen getesteten
Weltmeisterbrötchen hatten alle
einen ganz unterschiedlichen Ge-
schmack. „Jeder Bäcker hat da ei-

ne eigene Gewürzmischung, und
das schmeckt man auch.“
Die getesteten Brote gehen da-

bei mit zunächst 100 Punkten ins
Rennen, Abweichungen werden
dann abgezogen. Wer am Ende
dann mit einem „gut“ oder „sehr
gut“ abschneidet, erhält das be-
gehrte IQBack-Siegel des Institu-
tes. Nachzulesen sind die Ergeb-
nisse übrigens im Internet.

www.brot-test.de

Institut für Qualitätssicherung von Backwaren bewertet Brot und Brötchen regionaler Betriebe
Von Frauke Hellwig

ZEVEN. Das Backhandwerk hat
seit einigen Jahren verstärkt mit
der Konkurrenz von Backshops
und den Angeboten in den Dis-
countern zu kämpfen. Ein wichti-
ges Kriterium, sich diesem Trend
entgegen zu setzen, ist dabei die
Qualität, die den Kunden über-
zeugen soll. Wie es um selbige
bei den Bäckereien in der Region
steht, das kontrollierte Michael
Isensee vom Institut für Quali-
tätssicherung von Backwaren
(IQBack) jüngst im Kivinan-Bil-
dungszentrum.

Gute Noten für hiesige Bäcker
Brotprüfer Michael Isensee testet gemeinsam mit den beiden angehenden Bäckerinnen im ersten Ausbildungsjahr Katharina Löwe (Mitte) und Jasmin
Mahnken Brötchen und Brote auf ihre Qualität. Fotos Hellwig

Noch beobachten die Klassenkameraden das Geschehen in der Aula des
Kivinan-Bildungszentrums mit etwas Skepsis, doch die Hintergründe der
Brotprüfung vermittelt wichtige Hinweise für ihr späteres Arbeitsleben.

» Jeder Bäcker hat seine
eigene Gewürzmischung,
und das schmeckt man
auch.«
Brotprüfer Michael Isensee


