Vom Umgang mit Alkohol:
JStarker Wille statt Promille

Praventionsprojekt von Kivinan-Schiilerinnen vor Selsinger Achtkldsslern

SELSINGEN. 17 von 23 Schiilern
der Klasse 8d haben bereits erste
Erfahrungen mit Alkohol gesam-
melt. Das zeigte sich am Don-
nerstag bei einem Priventions-
projekt in der Selsinger Heinrich-
Behnken-Schule. ,Starker Wille
statt Promille® lautete das Motto.
Verbunden mit dem Ziel, dass Al-
koholgenuss, wenn iiberhaupt, in
MaRen erfolgen und der Konsu-
ment die Kontrolle iiber sich be-
halten sollte.

Das Besondere: Nicht Lehrer
versuchten den Achtklisslern das
Thema ndher zu bringen, sondern
fiinf Zwolftkldsslerinnen des Be-
ruflichen Gymnasiums Gesund-
heit und Soziales in Zeven. Die
Kivinan-Schiilerinnen Viviane
Pierzyna, Sarah Kaddoura, Sinah
Boes, Beke Schroder und Pia Oh-

schule ein Praventionsprojekt vor Achtklasslern.

landt befassen sich im Rahmen
von Projektwochen mit der Alko-
holpréavention. Die 8. Klasse von

Annett Mende, Konrektorin der

Oberschule in Selsingen, behan-
delt gerade das Thema Drogen im
Biologie-Unterricht. Da passte es,

. dass die Gymnasiastinnen nach

Selsingen kommen wollten, um
bei jiingeren Schiilern Aufklirung
zu leisten — fiir verantwortungsbe-
wussten Umgang mit Alkohol.

Sie zeigten eine Power-Point-
Prasentation, warnten vor Folgen
zu starken Alkoholkonsums bis
hin zur Sucht, nannten Risikofak-
toren wie Gruppenzwang oder
Mobbing, baten zu einer Talk-
Runde und boten auch Lisungen
an - etwa dass Eltern Alkohol im
Hause nicht zu offensichtlich
platzieren sollten. Bei starken
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Eines von mehreren Plakaten, mit
denen sich die Oberschule am
Kreiswetthewerb , Alkohol-frei-
willig ohne!" beteiligen méchte

Problemen gelte es, sich notfalls
andere Freunde zu suchen oder
eben die Probleme direkt anzu-
sprechen. An Stationen schétzten
die Achtkldssler den Alkoholge-
halt von Getrinken, trugen eine
Rauschbrille, um Auswirkungen
des Alkoholgenusses simuliert zu
erleben, nahmen die Wirkung
von Werbung unter die Lupe, be-
antworteten Fragen und gestalte-
ten auch eigene Plakate.

Die Gymnasiastinnen présen-
tieren ihr Projekt bald in der eige-

‘nen Schule, und zwei Selsinger

Oberschul-Klassen mdochten sich
am Wettbewerb ,Kinder und Ju-
gendliche im Landkreis Roten-
burg: Alkohol-frei-willig ohne!
beteiligen. (Ih)
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