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Insgesamt sechs Stationen um-
fasst der Parcours, der von den 45
teilnehmenden Klassen absolviert
werden muss. So gilt es unter an-
derem Bauklötze mit einem von
Schülern geführten „Kran“ aufei-
nanderzustapeln, sich mit dem
Pedalo fortzubewegen oder auf
übergroßen Skiern gemeinsam ei-
ne festgelegte Strecke zurückzule-
gen.
Ausgedacht haben sich die Sta-

tionen die Fachgruppe Sport un-
ter Leitung von Bernd Holsten

und Silvia Leppert sowie die
Gruppe Gesund Leben Lernen
(GLL) des Bildungszentrums. Be-
treut werden die einzelnen Statio-

nen von den Fachangestellten für
Bäderbetriebe, die den Teilneh-
mern den Ablauf erklären und
das Ergebnis auf dem Laufzettel
festhalten.
„Wir wollten weg vom reinen

Leistungsgedanken. Beim Sport-
und Bewegungsfest steht die
Teamarbeit im Vordergrund“, sagt
Holsten. Es gehe darum, dass
sich die Schüler mit Beginn des
neuen Schuljahres kennenlernen,
erklärt auch Sportlehrer Mirko
Friedrich.
Für manche ist es das erste

Sportfest dieser Art, für andere
bereits das zweite: „Jede Station
hat etwas für sich“, sagt der 17-
jährige Piet Schilling, der gerade

versucht, mit einer Holzkonstruk-
tion, die wie der Buchstabe A
aussieht, vorwärtszukommen.
Mehrere Klassenkameraden zie-
hen zur selben Zeit die Seile an
den Seiten stramm, sodass er ver-
suchen muss, das Gleichgewicht
zu halten. „Im vergangenen Jahr
haben wir bei der Station nicht
mal die Hälfte geschafft. Dieses
Jahr waren wir besser“, sagt der
Gnarrenburger, bevor er zur
nächsten Station geht.

Human Kicker ist beliebt
Jede Klasse muss neben dem Par-
cours noch eines der Wahlange-
bote ausprobieren. „Kickboxen
und Human Kicker sind in die-

sem Jahr beliebt“, sagt Friedrich.
Aber auch bei Angeboten wie
Jumping Fitness, Body Fit oder
Tabata ist den Schülern der Spaß
anzusehen. Unterstützt werden
die Organisatoren bei der Durch-
führung von Jana Baldauf vom
TuS Elsdorf (Kickboxen), Janet
Kück vom TSV Karlshöfen (Jum-
ping Fitness) und Jenny Holsten
vom Heeslinger SC (Fitness-An-
gebote).
Neben Sportangeboten gab es

auch Wissenswertes an Infostän-
de von Verkehrswacht, AOK oder
der Informationszentrale Deut-
sches Mineralwasser zu erfahren.
Jamie Lee Dammann testete bei-
spielsweise am Polizeistand die

Rauschbrille aus. „Das war schon
ein komisches Gefühl. Man wuss-
te gar nicht, wo man ist“, sagt sie.
Die 19-jährige Dilbar Sardas zieht
ein positives Fazit: „Ich finde das
Sportfest schön. Es ist besser als
Unterricht.“

Auf Teamarbeit kommt es an
1000 Schüler des Kivinan-Bildungszentrums nehmen an Sport- und Bewegungsfest teil – Parcours mit sechs Stationen aufgebaut

Von Sophie Stange

ZEVEN. Auf dem Sportplatz des
Kivinan-Bildungszentrums in Ze-
ven springen Schüler auf einem
Teppich herum, sie versuchen,
sich mithilfe einer Holzkonstruk-
tion stückchenweise vorwärts zu
bewegen und legen in der Grup-
pe mit Colakisten eine gewisse
Strecke zurück. Was sich viel-
leicht zuerst etwas seltsam an-
hört, verfolgt einen bestimmten
Zweck: Beim Sport- und Bewe-
gungsfest sollen sich die Schüler
kennenlernen und ihre Teamfä-
higkeit stärken.

Teppichspringen heißt die Diszi-
plin: Die Teilnehmer müssen gleich-
zeitig hochspringen, damit der Tep-
pich weiter bewegt werden kann.

Mithilfe der Colakisten müssen
die Schüler eine Strecke zurückle-
gen. Die Füße dürfen den Boden
nicht berühren.

Zu den sechs Disziplinen des Parcours zählte das „Laufende A“: Piet Schilling (Mitte) versucht, mit dem Holzge-
stell eine Strecke zurückzulegen. Die anderen Klassenkameraden halten die Seile stramm.

»Wir wollten weg vom
reinen Leistungsgedan-
ken. Beim Sport- und Be-
wegungsfest steht die
Teamarbeit im Vorder-
grund.«
Bernd Holsten, Sportlehrer
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Agentur für Arbeit Zeven
Mo, Di, Do Fr 8 bis 12 Uhr
Arbeitnehmerkunden:

0800/4555-500
Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr
Arbeitgeberkunden:

0800/4555-520
Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr
Finanzamt Zeven

04281/753-0
Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr
Do 14 bis 17 Uhr
Jobcenter des
Landkreises Rotenburg

04281/983-6749
Di, Do, Fr 8 bis 12 Uhr
Do 14 bis 16 Uhr
Kreishandwerkerschaft

04281/999050

Tipps & Termine

ZEVEN. Beamte der Zevener Poli-
zei haben am Dienstagmittag im
Zevener Stadtpark einen 45-jähri-
gen Asylbewerber aus der Elfen-
beinküste festgenommen. Gegen
den in der Samtgemeinde Zeven
lebenden Mann wird in mehreren
Fällen wegen Verstößen gegen
das Betäubungsmittelgesetz er-
mittelt. Dem 45-Jährigen wird
vorgeworfen Drogen, vorwiegend
im Stadtpark, unter anderem
auch an Minderjährige verkauft
zu haben. Auf Antrag der Staats-
anwaltschaft Stade erließ das
Amtsgericht Zeven einen Haftbe-
fehl. Am Dienstag gegen 12 Uhr
wurde der Gesuchte von der Poli-
zei im Stadtpark aufgegriffen und
einem Haftrichter vorgeführt.
Nach der Verkündung wurde der
Ivorer in eine JVA gebracht. (ZZ)

Im Stadtpark Zeven

Polizei nimmt
Drogendealer fest

Weitere tolle Angebote
unter kaufland.de
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* Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen und solange der Vorrat reicht.
Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Firma und Anschrift unserer Vertriebsgesellschaften finden Sie unter kaufland.de bei der Filial-
auswahl oder mittels unserer Service-Nummer 0800 / 15 28 352. 1Für die Studie „Deutschlands Beste Händler 2018“ untersuchte das Forschungsinstitut Service Calue im Auftrag des Handels-
blattes in diesem Jahr insgesamt 597 stationäre Händler in 97 verschiedenen Branchen. Pro Unternehmen wurden jeweils 1000 Kunden zu ihren Erwartungen und Erfahrungen befragt. Weiteres
finden Sie unter handelsblatt.com/unternehmen/handel-konsumgueter/studie-deutschlands-beste-haendler-nach-amazon-kommt-lange-nichts/22163426.html

-49%
1.09

0.55

RITTER
SPORT
Schokolade
Bunte Vielfalt
versch. Sorten
je 100-g-Tafel

NUTELLA
Nuss-Nugat-
Creme

ZOTT
Sahne-Joghurt
mild, mit Früchten,
10 % Fett im Milch-
anteil, versch. Sorten
je 140 - 150-g-Becher
(100 g = 0.20 - 0.21)

-38%
5.99

3.69

JACOBS
Krönung
versch. Sorten
je 500-g-
Vak.-Packg.
(1 kg = 7.38)

AKTION

nur

3.99*

3-kg-Karton

italienische
Tafeläpfel
Sorte: »Gala«,
Geschmack: süß,
Kl. I
(1 kg = 1.33)

AKTION

nur

9.99*

HAVANA CLUB
Rum
echter
kubanischer
Rum, 3 Jahre
in Weißeichen-
fässern gereift,
40 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 14.28)

0.65

0.29

-55%FOL EPI
frz. Schnittkäse
48 - 50 % Fett i. Tr.,
versch. Sorten
je 120 - 150-g-Packg.
(100 g = 1.00 - 1.25)

-40%
2.49

1.49

AUS UNSERER
KÜHLUNG

AUS UNSERER
KÜHLUNG

AKTION

nur

3.99*

1000-g-Glas


